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Ellen Baér: Wat ik mij wens, is niet te koop — als de kans op een kind krijgen te klein is.

Fertiliteitsproblemen, chronisch ziek, auto-immuunziekte, leveraandoening, galwegenaandoening,
coronapandemie, kwaliteit van zorg, coping; Perspectief patiént

Over het boek:

Iedereen lijkt kinderen te kunnen krijgen. Behalve Ellen. Zelfs de kans om een fertiliteitstraject
te starten, bungelt aan een zijden draadje. Kan zo’n traject wel gecombineerd worden met de
medicijnen die ze slikt vanwege een auto-immuunziekte aan lever en galwegen? En dan breekt
ook nog de coronapandemie uit, met grote gevolgen voor de capaciteit in de zorg. Hoe lang houd
je vol? Hoe lang ga je door, als de kansen je niet gunstig gezind zijn?

Ontwapenend nuchter en eerlijk beschrijft Ellen het proces dat ze samen met haar man Niek
doorloopt. Voor velen die net als zij via vruchtbaarheidsbehandelingen probeerden zwanger te
worden, zal haar verhaal zeer herkenbaar zijn: als die zwangerschap waar zo naar wordt
verlangd eindeloos op zich laat wachten, terwijl je in grote onzekerheid verkeert of je
kinderwens ooit vervuld zal worden. Ronde na ronde na ronde...

Hoe combineer je alle ziekenhuisbezoeken met je werk? Wat vertel je erover, aan wie en
wanneer? Wat houd je voor jezelf? En hoe blijf je intussen in balans, onafgebroken koord-
dansend op dat dunne lijntje van geen valse hoop willen koesteren en tegelijkertijd toch alles zo
positief mogelijk ondergaan?

Over de auteur:

Ellen Baér (1988) studeerde orthopedagogiek en behaalde daarna haar les-bevoegd-heid. Na
enkele jaren als leer-kracht in het speciaal basisonderwijs maakte ze de overstap naar de
specialistische jeugd GGZ en in 2022 begon ze met de opleiding tot GZ-psycholoog. Ellen is
getrouwd met Niek, ze houdt van lezen en schrijven, stijldansen met Niek, gezellige avonden met
vrienden en familie en ontsnappen uit escaperooms. Ellen schreef in dagboekvorm over een
kwetsbare periode in haar leven: de emotionele achtbaan van jarenlange
vruchtbaarheidsbehandelingen in combinatie met chronisch ziek zijn, en alles wat daarbij komt
kijken.

Inzien:
Het boek kun je hier inzien.

Extra en recensies:
Je kunt hier recensies lezen
Bekijk de website en Instagram-pagina van WatlkMijWens
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