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Over het boek:   

Vrij als een vlinder kwam er met de hoop om het taboe rond psychische kwetsbaarheid te 
doorbreken. 

Dit is hard nodig. 

 

Weet dat je nooit alleen bent, ook al voelt dat niet altijd zo. Er zijn altijd mensen om je heen die 
het beste met je voorhebben. Probeer hun hulp te accepteren, want dat verdien je. Laat hen maar 

toe. 

 

Onthoud: in elke dag schuilt er wel wat licht. Soms groot, soms klein, maar geloof me, het is er 

altijd. Soms is dat moeilijk om te zien. Laat anderen mensen maar meezoeken met je. 

 

Blijf zoeken naar wat jou gelukkig maakt. 

  

  

Over de auteur:   
Emelie Maes was twaalf toen ze het moeilijk kreeg en een eetstoornis ontwikkelde. Het was een 

zware periode waarin alles donker leek en ze zich erg alleen voelde. Haar rugzak werd heel 

zwaar. Het toelaten van hulp was een grote uitdaging, maar beetje bij beetje begon ze 
lichtpuntjes te zien. Ze ontdekte dat ze meer in haar mars had dan ze dacht en groeide stap voor 

stap, in haar eigen tempo. 

 
Creativiteit was gedurende deze tijd een belangrijke uitlaatklep voor haar. Schrijven en tekenen 

brachten haar op een bepaalde manier rust. 

  
Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.    
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