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Over het boek:   
“ALS?” Ja. “En…? Wat is dat?” Het is eind december 2004 als wij deze diagnose te horen krijgen. 

De poten werden onder onze stoelen weggeslagen. Mijn man, die 60 tot 70 uur werken op onze 

boerderij niet schuwde, werd onderuit gehaald door ALS? On-voor-stel-baar. Het begon met het 
niet open kunnen krijgen van een zakmes. Gedurende de drie jaar die volgden, nam ALS steeds 

meer de regie over he m en over ons. Onze liefde en kracht groeide. Hierdoor hebben wij hem de 

hoogst mogelijke kwaliteit van leven kunnen geven. Soms zei ik verbitterd: “Onze beloning? Zijn 
overlijden.” Maar zo was het niet. In die periode hebben wij ook hele intens mooie en 

onuitwisbare momenten meegemaakt.  

  

Over de auteur:   
Joanna Schoenaker is in 1952 geboren. Jan en Joanna hebben een dochter en twee zoons. 

Jarenlang runnen zij, samen met hun zoons, een agrarisch bedrijf in de Noordoostpolder. 

Daarnaast was zij werkzaam bij de Gemeente. Vanaf december 2004 tot augustus 2007 heeft zij 
tientallen mails verstuurd naar familie, vrienden en verschillende instanties. In deze mails 

beschrijft zij met veel liefde en aandacht voor detail het onomkeerbare ALS-proces dat hen heeft 

getroffen. Dit boek bevat een groot aantal van deze mails en is mede bedoeld om aandacht te 
blijven vragen voor deze ziekte. 

  

Inzien:   
Het boek kun je hier inzien.     

Extra en recensies:  

Je kunt hier recensies lezen 
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