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Hersenletsel, angst, emoties, erkenning, veerkracht, coping; Perspectief patiënt 

   

Over het boek:   

Soms kun je je echt gebroken voelen door het leven. Voor mij werd dat werkelijkheid toen ik van 

de ene op de andere dag hersenletsel opliep. Plotseling was alles anders.  

Dit boek is een verzameling van rijmwoorden over diepe dalen, wanhoop, angst, onzekerheid, 

frustratie en verdriet maar ook vol hoogtepunten, hoop, dankbaarheid, groei, geloof, acceptatie, 

bemoediging en zoveel meer. 

Een boek vol (h)erkenning waar iedereen op zijn of haar manier over kan meepraten.   

  

Over de auteur:   

Dit boek is geschreven door Michelle Kalshoven-van Middelkoop (1993). In de bloei van haar 
leven kreeg ze als 17-jarige een scooterongeluk waardoor ze hersenletsel opliep. 

Sinds een aantal jaren deelt ze op haar Instagram-account @Miesspinsels, Miesspinsels over het 

leven, het leven met NAH, haar leven. 
Stapje voor stapje doet ze de dingen. Door creatief te denken en dingen op een andere manier te 

bekijken, probeert ze elke keer opnieuw mogelijkheden te cree ren waar dingen eerst onmogelijk 

leken. Zo is ook dit boek er uiteindelijk gekomen. 
Ze hoopt dat ze door te delen vanuit haar ervaring over het leven, het leven met NAH, van 

betekenis kan zijn voor anderen. Dat haar woorden, door ze te delen, de woorden voor een 

ander mogen worden. 
Van elk verkocht boek gaat een deel van de opbrengst naar de Hersenstichting. 

  

Inzien:   
Het boek kun je hier inzien.    

  

Extra en recensies:  
Je kunt hier recensies lezen 
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