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Over het boek:   
In deze gedichtenbundel neemt de auteur je mee in haar turbulente innerlijke gevoelswereld. Ze 

hoopt dat lotgenoten zich door dit boek begrepen en gesteund voelen, terwijl zij hen aan de 

hand meeneemt door haar binnenwereld. Daarnaast zullen de gedichten inzicht geven aan 
mensen die zich niks kunnen voorstellen van wat mensen met psychische problemen 

doormaken. Met deze eerlijke en kwetsbare bundel wordt zo het taboe op psychische problemen 

doorbroken en maakt onbegrip plaats voor begrip.  

  
Over de auteur:   

Voor de Noord-Hollandse Sabine (1997) is schrijven het beste medicijn. Het lucht haar op om 

haar roekeloos ronddwalende gedachten op papier te zetten. Want in een leven vol rozengeur en 
maneschijn vormt ook angst een rode draad. Twee jaar geleden liep ze door een heftige 

gebeurtenis een posttraumatische stressstoornis (PTSS) op, wat voor nog meer dagelijkse 

tegenwind zorgde. Een vaste baan, een eigen huis en een rijbewijs waren door deze psychische 
klachten niet vanzelfsprekend. Toch heeft ze in een wereld vol obstakels deze mijlpalen weten te 

bereiken. 

  
Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.   
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