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Over het boek:   

Waarom mogen mannen niet gevoelig zijn? Waarom mogen ze niet overweldigd raken of iets eng 
vinden? In een wereld waar stoer zijn de norm is, blijven veel hoogsensitieve mannen 

onzichtbaar. Watje!? doorbreekt deze stereotypen. Arnold ten Oever verwerkte in dit semi-

autobiografische verhaal zijn ervaringen als hoogsensitieve jongen en man, met gebruik van 
humor en ontroering. Het biedt een intiem kijkje in de unieke gedachtewereld van een 

hoogsensitieve man en nodigt uit tot herziening van wat echte mannelijkheid betekent. Watje!? 

laat zien dat gevoelig zijn niet zwak is, maar juist een bijzondere kracht.   

  
Over de auteur:   

Arnold ten Oever, opgegroeid in een klein dorp in de Achterhoek, heeft zich altijd anders gevoeld 

door zijn gevoeligheid en zachte aard. Na een uitdagende middelbare schoolperiode studeerde 

hij geschiedenis, gedreven door zijn liefde voor verhalen. Zijn carrie re bracht hem van redactie 

naar online marketing en IT. Arnold is co-oprichter en mededirecteur van Stichting 

Hoogsensitieve Mannen, een platform dat een genuanceerd beeld van hoogsensitieve mannen 
wil geven en het simpele beeld van mannelijkheid ter discussie stelt. Hij schrijft veel over 

hoogsensitiviteit en met dit boek hoopt hij meer hoogsensitieve mannen bewust te maken van 

hun gevoeligheid. 

 

Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.   

   

Extra en recensies:  

Je kunt hier recensies lezen. 
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