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Kanker, jongeren, coping, veerkracht, persoonlijke relaties; Perspectief patiënt 

   

Over het boek:   

Wat maakt het leven interessant en wat is het nut van ons bestaan? Waarom moeten we lijden 
als er misschien geen doel is? Ben ik de enige met deze vragen? Elke dag is een strijd, maar ik 

blijf vechten. Vechten voor mezelf, mijn familie, hoop en verlossing. Ik hoop dat ik mijn verhaal 

kan delen, om te laten zien dat het mogelijk is om uit het diepste zwarte gat te komen en het 
licht te omarmen. 

 

Joep is zeventien en bijna klaar met de middelbare school. Tijdens zijn examens merkt hij dat 

zijn conditie afneemt. In de zomer van 2016 vertelt de dokter hem dat hij kanker heeft. Zijn 

leven valt uit elkaar. Joep blijft echter vechten, vastberaden om dit obstakel te overwinnen en 

zijn toekomst weer op te bouwen, stap voor stap, met de steun van zijn geliefden en zijn 

innerlijke kracht. 

  

Over de auteur:   

Joep Nijhof is een jongen met veel dromen en doelen in het leven. Hij haalt altijd het positieve uit 

negatieve situaties. Muziek is onmisbaar voor hem, en hij drumt ook. Via muziek kan hij zijn 

creativiteit de vrije loop laten, omdat muziek verhalen vertelt waaruit hij inspiratie haalt. 
Tijdens het schrijven van het boek luisterde Joep naar jazz en blues. 

 

Bij het aanschaffen van dit boek gaat er een gedeelte van de opbrengst naar het goede doel dat 

kinderen helpt die kanker hebben. De opbrengst gaat jaarlijks naar de organisaties die Joep ook 

hebben geholpen. Benieuwd naar de organisatie? Neem dan een kijkje in het boek, waar Joep er 

verder over vertelt! 

  

Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.     
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