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Over het boek:   
We betalen de bakker voor brood in plaats van het zelf te bakken, terwijl we het zielig vinden om 

een persoonlijk assistent te betalen om onze veters te strikken. Waarom zijn sommige vormen 

van hulp zo doodgewoon dat we ze niet eens meer als een vorm van hulp ervaren? We zijn bang 
om afhankelijk te zijn van anderen. Maar wat is afhankelijkheid, en wat is autonomie?  

 

In Zorgangst vertelt Anaï s Van Ertvelde zes verhalen over ouderdom, handicap en bdsm waarin 

ze onze - al dan niet gegronde - angsten voor zorg, afhankelijkheid en hulpeloosheid verkent. Ze 

vraagt zich af wat onze zorgangst zegt over ons mens- en maatschappijbeeld en ze pleit voor een 

nieuwe kijk op zorg, handicap, en autonomie.  

  

Over de auteur:   

Anaï s Van Ertvelde is historica aan de Universiteit van Leiden, waar ze onderzoek doet naar de 

geschiedenis van sociale bewegingen in relatie tot lichaam, handicap en gender. Samen met 

Heleen Debruyne maakte ze een podcast over seks en gender: Vuile lakens. 

  
Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.     
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