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Over het boek: 
Hoe is het om op je 22ste de diagnose ongeneeslijke longkanker te krijgen? Hoe beleven je 

partner, vriendinnen, ouders dat? En hoe is het als mensen altijd willen weten hoe het met je 

gaat, zelfs op het moment dat je een chemo-infuus in je arm geprikt krijgt? 
 

Hoe is het, om tegen alle verwachtingen in, toch nog de 26 aan te tikken? Om het concert van 

Beyonce  vanaf een brancard te aanschouwen? En hoe is het om e cht alleen nog maar te doen 
waar je zelf zin in hebt? 

 

Er veranderde nogal wat, toen Eva van een gezonde, ambitieuze naar een ongeneeslijke, even 
ambitieuze twintiger ging. Een twintiger die heel veel dingen los heeft moeten laten, maar 

tegelijkertijd voller in het leven staat dan ooit. Eva vertelt in dit boek op openhartige, bij vlagen 

hilarische maar bovenal eigen wijze waar ze allemaal doorheen is gegaan en hoe ze dat beleefd 

heeft. Ook haar naasten komen aan het woord. 

 

Ondanks de diagnose ongeneeslijke (long)kanker die Eva Hermans-Kroot in 2021 kreeg, 
studeerde ze in 2023 cum laude af aan de communicatieopleiding van de Fontys Hogeschool. 

Met haar Instagram-account @longeneeslijk hield ze in eerste instantie haar directe omgeving 

op de hoogte van haar medische traject, maar dat groeide uit naar meer dan 500.000 volgers. 

Eva was in 2024 te zien in het tiende seizoen van het BNNVARA-programma Over Mijn Lijk en 

verscheen regelmatig bij Qmusic om Mattie en Marieke bij te praten over hoe het met haar ging. 

Ze woonde met haar man Matthijs in Tilburg, waar puzzelen ineens een noodzakelijke hobby 

werd. Eva Hermans-Kroot overleed op 30 november 2024. 

   

  

Over de auteur:  

Hanneke Mijnster werkt als freelancejournalist voor onder meer Psychologie Magazine, &C en 

als vaste columnist voor Libelle. Ze schrijft columns, interviews en verhalen over zaken die het 
leven moeilijk en mooi maken. In juni 2024 verscheen haar eerste boek He  is dit ook ADHD? bij 

Volt.  

  

Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.     
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