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Over het boek:   

Judith is alcoholist, snuift cocaï ne, rookt crack en is moeder. Door haar mateloze gebruik en haar 

keuze voor gewelddadige mannen in haar leven komt ze in beeld bij Jeugdzorg. Ze heeft hulp 
nodig, maar om hulp vragen betekent onherroepelijk dat de ernst van haar verslaving aan het 

licht komt. Judiths grootste angst is dat haar kinderen uit huis worden geplaatst. 

 

Dit is het waargebeurde verhaal van Judith Blok. Een verslag van een leven in sneltreinvaart 
langs de afgrond. Zo dicht op de huid, dat het eronder kruipt. Zo eerlijk, dat je weg wilt kijken. 

Maar ook zo grappig en hartverwarmend, dat je dat niet doet. 

 
  

Over de auteur:  

Judith Blok (1978) is moeder van vier kinderen, woont in Haarlem en grocide op aan het strand 

van Bloemendaal. Ze werkt momenteel binnen de jeugdzorg 

als ervaringsdeskundige voor de Raad voor de Kinderbescherming en Partners voor Jeugd, 

daarnaast heeft ze een eigen zorginstelling op maat gemaakt voor ouders met uithuisgeplaatste 
kinderen. 

 


