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Over het boek:   

Hoe ga je ermee om en wat kom je tegen als je partner ernstig ziek wordt en/of overlijdt? Jessica 

stelde zichzelf tijdens het ziekteproces van haar man geregeld de vraag: Hoe doen anderen dat?  
 

Jessica verloor haar man Andre  na vier jaar ziekte in 2019 aan prostaatkanker. Hij was pas 58. 

Na zijn overlijden zocht ze naar informatie, maar vond vrijwel niets over hoe je relatie en 

intimiteit verandert als je partner ziek wordt. Er is van alles geschreven over ziektes, zieken en 

rouw, maar niet over waar de gezonde partner tegenaan loopt. Ze besloot hierover zelf een boek 

te schrijven. De verhalen in De Partner zijn herkenbaar en intens. Niet alleen soms rauw, vol 

emotie en schaamteloos eerlijk, maar ook vol praktische tips en handvatten.  

 

‘De Partner’ is een boek waardoor de gezonde, achterblijvende partner - die vaak nauwelijks 

gehoord wordt - een stem krijgt. Het is een moedig verhaal van zowel Jessica als de partners die 

geï nterviewd zijn. “Hoe doen anderen dat?” Vanuit deze vraag begon Jessica van Hooff met 
interviewen en schrijven. Jessica deelt in ‘De Partner’ haar eigen verhaal en dat van 64 

ervaringsdeskundigen en (zorg)professionals in allerlei situaties: fysiek of mentaal ziek, 

geneeslijk of ongeneeslijk ziek, en van plotseling overleden tot eindeloos lang ziek. Het resultaat 
is een boek vol interviews en tips, waarmee Jessica taboes doorbreekt en zaken bespreekbaar 

maakt.  

  

  

Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.     
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