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Over het boek:   

“Ik weet nog goed hoe het heel vroeger voelde als ik naar het ziekenhuis moest. Vaak was ik 
bang, verdrietig, boos en gefrustreerd tegelijk: waarom moest precies í k nou naar het 

ziekenhuis, en waarom nou alwe e r? Gingen ze nou we e r aan mijn gewrichten voelen en moest ik 

nou we e r zo’n vreselijke bloedprik krijgen? Vaak was het enige waar ik dan nog een soort van 
naar uitkeek de winkel in het Sophia, waar we achteraf vaak even langsgingen en waar ik dan 

iets mocht uitkiezen. […] Ik werd ook altijd een beetje slaperig in het ziekenhuis. Het rook er 

altijd op een bepaalde manier – ik denk dat het de mix van ontsmettingsmiddelen, andere 
medische attributen en weinig frisse lucht was. Dit leidde tot de uitspraak ‘het ruikt hier naar 

dokters’, die ik regelmatig heb ik gedaan toen ik jong was. Ik denk dat iedereen die met 

regelmaat in het ziekenhuis komt voor een medische aandoening deze uitspraak begrijpt. Hij 
laat precies zien waar het om gaat.”  

  

Over de auteur:   

Rebecca (1999) is 24 jaar en leeft al bijna haar hele leven met jeugdreuma. Ze heeft vanwege 
haar ziekte veel meegemaakt: veel pijn, vervelende ervaringen in het ziekenhuis en gedoe met 

medicijnen. Toch laat ze zich er niet door tegenhouden: inmiddels is ze bezig met haar 

universitaire master en heeft ze veel hobby’s, waaronder sporten. Later wil ze als psycholoog 
anderen ondersteunen in hun ziekteproces. Vanaf 2020 schrijft Rebecca columns voor Youth-R-

Well. com, die gebundeld zijn in dit boekje. 

  
   

Extra en recensies:  

Bekijk hier de website van Youth-R-Well. 
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