
    
   

Jenny Hamel: Wat nou... Als oma er niet meer is? 
Pumbo.nl, Zwaag 2024 ISBN: 97812345678/9789465112763 

Dood, rouw, jongeren, coping; Perspectief naasten 

   

Over het boek:   

Dit boekje is het eerste deel van een serie die kinderen helpt om te gaan met het verlies van een 
dierbare. Het behandelt thema's zoals persoonlijke relaties, overlijden en rouwverwerking. Het 

kan worden voorgelezen of zelfstandig gelezen om het gesprek over dit moeilijke onderwerp te 

openen. 

 

Dit boekje gaat over Jane die merkt dat er iets mis is. Wanneer haar moeder uitlegt wat er 

gebeurt als mensen ernstig ziek worden en sterven, zoals haar oma, heeft Jane vragen.  

Jane’s moeder legt uit dat het normaal is om verdrietig en bang te zijn en benadrukt het belang 

van steun en praten over gevoelens.Bij een bezoek aan haar opa en oma legt oma uit wat er 

gebeurt na de dood. Dit doet zij op een geruststellende manier vergelijkbaar met de 

wedergeboorte van een feniks. Jane leert onder anderen wat een sterfbed is en brengt tijd door 
met haar oma. Ook leert zij wat er na het overlijden gebeurd en dat zij, ondanks haar zorgen, 

alles mag vragen. 

 

Dit boekje biedt een troostende manier om kinderen te helpen omgaan met verlies en opent de 

deur naar waardevolle gesprekken en herinneringen. 

  
Over de auteur:   

Soms ontstaat iets waardevols uit gemis. Zo was het ook bij het ontstaan van mijn boek Wat 

nou… Als oma er niet meer is. 

 

Ik verloor beide ouders aan longkanker. Twee intense periodes van afscheid, verdriet en rouw. 

Maar wat me vooral raakte, was de aanwezigheid van jonge kinderen in beide situaties. 

Kinderen met grote ogen en nog grotere vragen. Kinderen die feilloos voelden dat er iets groots 

aan de hand was, maar geen woorden kregen aangereikt die e cht pasten bij hun 

belevingswereld. 

 

Ik ging op zoek naar een kinderboek dat op een eerlijke, duidelijke manier kon helpen. Geen 

sprookjes of metaforen, maar een verhaal dat kinderen serieus neemt, zonder het zwaarder te 
maken dan nodig is. Ik vond het niet. Dus besloot ik het zelf te schrijven. Toen ik dat idee (nu 17 

jaar geleden) tegen Emmelie, de illustrator, vertelde gaf zij aan; "Dan ga ik voor jou tekenen!" En 

toen ik vorig jaar aangaf de tekst af te hebben, bleek zij haar belofte niet te zijn vergeten en ging 

aan de slag. Samen hebben we iets moois weten neer te zetten! 

Wat nou… Als oma er niet meer is is een boek geworden dat ruimte geeft aan echte emoties, aan 

verwarring, verdriet en herinneringen. Het vertelt een eerlijk verhaal, op ooghoogte van het 
kind. En inmiddels hoor ik van ouders, leerkrachten en professionals dat het boek wordt 

omarmd – precies zoals ik had gehoopt. 

Met vriendelijke groet, 

Jenny 

  

Inzien:   



 

 

  

   
 
Extra en recensies:  

Bekijk hier de website van het boek. 

https://www.thuisintroost.nl/

