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Over het boek:   

Met dit boek wil ik mijn verhaal vertellen over het leven met een paniekstoornis. Hoe is het om 
van een extraverte jonge vrouw in een bang vogeltje te veranderen? Hoe voel je je dan? En wat 

kun je er zelf aan doen? Het is zeker niet alleen maar ellende, maar een kronkelig pad met een 

heleboel zijweggetjes. Veel donkere wolken. Maar achter die wolken schijnt, hoe cliche  ook, altijd 
de zon!  

  

Over de auteur:   

Denise Janssen werkt als freelance boekvertaler vanuit huis. Ze houdt van taal, lezen en 
schrijven. Sinds 2017 kampt ze met een paniekstoornis en dit heeft haar behalve ellende ook 

veel goeds gebracht, waaronder haar eigen bedrijf. Ze is altijd positief en optimistisch gebleven 

en streeft ernaar met haar persoonlijke verhaal anderen te inspireren. Je bent krachtiger dan je 
denkt! 

  

Inzien:   
Het boek kun je hier inzien.   
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