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Verslaving, jongeren, humor, familieverhoudingen; Perspectief patiént

Over het boek:

Je kunt ook eerst verslaafd raken, en pas daarna cabaretier worden’ grapt hij er zelf over. Fimme
Bakker (1994) was nog jong toen hij verslaafd raakte. En pas na een verblijf in een kliniek vond
hij met vallen en opstaan de weg omhoog.

In ‘Ben je bezopen?’ vertelt Fimme zijn persoonlijke verhaal, en deelt hij veel kennis en
inzichten die hij verkreeg in de afgelopen jaren. Er komen veel uiteenlopende onderwerpen aan
bod, zoals de aandacht die besteed zou moeten worden aan de dierbaren van een verslaafde en
het belang van goede nazorg na verblijf in een kliniek. Zowel voor jongeren als ouders bevat het
boek veel wijsheden.

Dat zijn vader Bram als psychiater gespecialiseerd was in verslaving kan in dit verhaal geen
toeval zijn. Zoals de afwezigheid van diezelfde vader in het ontstaan van zijn verslaving een
belangrijke rol speelt. Bram schreef het nawoord bij dit boek.

Fimme leerde als chauffeur van een bekende cabaretier, die ook worstelde met drank en drugs,
het theater van binnenuit kennen. En zo vond hij zijn professionele passie, die hem leidde naar
een opleiding aan de Koningstheateracademie. En hij heeft talent: in 2023 won Fimme het
Groninger Studenten Cabaret Festival (GSCF) en trad daarmee in de voetsporen van grote namen
als Jochem Myjer en Theo Maassen.

Over de auteur:

Fimme Bakker (1994) kwam er op de universiteit achter dat de schoolbanken niks voor hem
waren. Hij werd chauffeur en later tourmanager van cabaretier Javier Guzman. Fimme werd
verliefd op het vak, begon op te treden en meldde zich aan voor de Koningstheateracademie in’s
Hertogenbosch. Juni 2022 studeerde hij af met de voorstelling Duurloop, die werd geregisseerd
door Minou Bosua, Martijn Bouwman en Pieter Bouwman.

Momenteel treedt Fimme door het hele land op en helpt hij medeverslaafden om te herstellen.
Sinds oktober 2023 tourt Fimme samen met zijn vader Bram Bakker door het land met Ben je
Bezopen?, de eerste avondvullende voorstelling van Bakker & Bakker.

Inzien:
Bekijk hier een interview met Fimme Bakker.


https://www.youtube.com/watch?v=-P2Om7mQGZE&t=1s

