patiént
ervarings
verhalen

Marielle van Esch: Je lichaam is je Bondgenoot — Als ziekte betekenis heeft
De verhalerij, 2025 ISBN: 9789083550404

Kanker, borstkanker, amputatie, veerkracht, bejegening, emoties, coping; Perspectief patiént

Over het boek:
‘Mijn lichaam ‘deed’ het altijd. Ik was energiek en fit. Voelde me op mijn plek in mijn lijf en leven.
Alles bereikt wat ik wilde bereiken en meer.

Borstkanker? Dat was iets wat mij niet zou overkomen. En ineens was ik wél degene wiens borst
geamputeerd moest worden en werd ik overvallen en verslagen door mijn eigen lichaam.

Ik vond mezelf terug in wacht- en onderzoekskamers. In gesprekken met doctoren,
verpleegkundigen en voor de lens van medisch fotografen. Ik onderging de horror van de
onderzoeken aan mijn lichaam. Voelde de pijn bij het platdrukken van m’n borst en de puncties
met als uiteindelijk dieptepunt de aanblik van de keurig opgeruimde linkerhelft van mijn
borstkas.

Vaak wordt borstkanker gezien als iets waar je tegen moet strijden. Ik heb -na de eerste schrik-
geweigerd mezelf te zien als slachtoffer en heb het anders aangepakt. Ik heb geprobeerd de stem
van mijn lichaam te verstaan door betekenis te zoeken in het krijgen van borstkanker. Het ging
er bij mij gewoon niet in dat ik zomaar borstkanker kreeg.

Stel je eens voor dat ziekte betekenis heeft. Dat het krijgen van borstkanker niet meer alleen een
loterij is, maar iets waar je -naast alles wat je in de medische molen moet doen- mee kunt
werken. Dit boek gaat daarom over verbinding. Over de verbinding aangaan met jezelf, je
gedachten, je emoties en je lichaam. Het nodigt je uit betekenis te geven aan wat je overkomt en
aan wat onoverkomelijk lijkt.

Over de auteur:

Ik ben Marielle van Esch, medezeggenschapsspecialist en ervaren coach/ondersteuner van
cliéntenraden. In tientallen projecten in zowel zorg- als welzijn maar ook bij bedrijven en
gemeenten heb ik ervoor gezorgd dat de stem van burgers, cliénten, patiénten en medewerkers
werd en wordt gehoord. Ik doe dat door naar de verhalen te luisteren die mensen vertellen en
organiseer situaties/gesprekken waarin deze verhalen verteld kunnen worden. Daarnaast
begeleid ik besturen, directies en managers in deze -ook door de wet Wmcz 2018
voorgeschreven- processen.

Extra en recensies:
Bekijk hier de website van “Je lichaam is je Bondgenoot”.


https://deverhalerij.nl/je-lichaam-is-je-bondgenoot/

