
    
   

Nik van Hoogstraten: Ik ben geen label 

Kompas uitgeverij, Houten 2025 ISBN: 9789492107688 

Hersenvliesontsteking, niet-aangeboren hersenletsel, gedragsstoornis, dyslecie, epilepsie, 
samenleving, veerkracht; Perspectief patiënt 

   

Over het boek:   

Nik van Hoogstraten is ‘zwakzinnig’. Dat en meer labels kreeg hij opgeplakt na hersenletsel door 

een medische misser. Met als gevolg gedragsstoornissen, dyslexie, epilepsie, eenzaamheid en 
sociale isolatie. 

 

Waarom zorgt labelen voor hokjes, discriminatie, uitsluiting, vooroordelen en stereotypering? 

 
Hoe is het om een talent vol beperkingen te zijn? Om te leven met een label? Wat doet dit met je 

zelfbeeld, je persoonlijke ontwikkeling en de kansen die je krijgt? Hoe tast dit alles niet alleen 

jouzelf, maar ook je directe omgeving aan? En wat zegt het label nou eigenlijk over jou, over 
degenen die het opplakken en de samenleving? 

 

Over de auteur:   

Nik van Hoogstraten (1989) kreeg als tweejarige hersenvliesontsteking met niet-aangeboren 

hersenletsel als gevolg. Hij kwam in een behandel- en leertraject, met zijn ‘stoornis’ als 

uitgangspunt. Inmiddels is Nik woningbezitter, oprichter/directeur van Stichting Raket en 
voorvechter van inclusie en participatie. Ondanks zijn dyslexie en met behulp van AI schreef hij 

zijn verhaal. Zijn motto: ‘Niks is onmogelijk, zolang je er maar in gelooft.’ 

  

 


