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Over het boek:   
Sarah is net voor de tweede keer moeder geworden. Ze werkt al een tijdje als psycholoog en is 

zelf ook bekend met depressieve klachten. Dat ze na de komst van haar zoontje zo diep zou 

zinken, had ze echter niet verwacht. De postpartum depressie waarin ze belandt, zorgt ervoor 
dat ze komt te balanceren op een dun randje tussen leven en dood. Ondanks de uitgebreide inzet 

van hulpverlening binnen de ggz, blijft haar herstel een wisselvallig proces en vraagt Sarah zich 

af of ze ooit weer de oude zal worden.  

  
Over de auteur:   

Anne de Jong (1991) worstelde al haar gehele jeugd met depressieve klachten en de keuze om 

psycholoog te worden was daarom een hele bewuste. Ze wil de jeugd iets kunnen bieden dat zij 
vroeger als kind heeft gemist. Haar postpartum depressie na de geboorte van haar tweede kind 

is de heftigste die ze tot dan toe heeft ervaren. Ze hoopt met dit boek meer inzicht te kunnen 

geven in de strijd die een depressie met zich meebrengt, maar ook het sprankje hoop dat blijft 
bestaan. 

  

Inzien:   
Het boek kun je hier inzien.     
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