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Over het boek:   

Cindy kreeg in 2017 op 37-jarige leeftijd de ingrijpende diagnose acute leukemie. Zware chemo 

behandelingen, angst, pijn en onzekerheid bepaalden haar leven gedurende dit jaar. De 
levensreddende wending kwam dankzij de stamceldonatie van haar zus. Samen met haar 

moeder schrijft zij over deze ingrijpende gebeurtenissen, om dit beter te kunnen verwerken. Met 

haar herstel groeide ook de wens om opnieuw betekenis te geven aan haar leven. Een oude 

droom kwam opnieuw naar boven: werken in de kraamzorg. Nu werkt zij met pasgeborenen en 

ouders en is zij een steun en rustpunt in e e n van de meest bijzondere fases van het leven. Cindy 

bewijst dat kanker niet altijd het einde hoeft te betekenen. Het kan ook een nieuw begin zijn.

  

  

Over de auteur:   

Cindy Heinen-van den Oever (1979) woont in Uitgeest met haar man, zoon, dochter en hondje 

Benji. Na haar studie toerisme werkte zij in de reisbranche, waar haar liefde voor reizen en 

andere culturen werd verdiept. Sinds 2015 gaf zij naast haar werk yogalessen, reiki 

behandelingen en ontspannende hypnose sessies. Ze vindt het fijn om creatief bezig te zijn en 
heeft behoefte aan verbinding. In 2022 heeft zij zich laten omscholen tot kraamverzorgster. Met 

baby’s werken is een grote passie van haar. 

  

Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.   
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