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Over het boek:   

Wat komt er allemaal op je af als je kind een beperking blijkt te hebben? Terwijl je alles nog 
moet verwerken, moet je bergen formulieren invullen en van alles regelen en beslissen. 

Hulpverleners doen hun stinkende best om te doen wat ze kunnen. Toch kunnen ook zij niet 

volledig inschatten waar je als ouders tegenaan loopt. Dit boek is voor ouders, verzorgers, 

hulpverleners en iedereen die geï nteresseerd is in een persoonlijk verhaal met tips en uitleg van 

een hulpverlener.  

  

Over de auteur:   
Judith Menten-Kuypers is moeder van Kaj en Stijn en getrouwd met Ivo. Ze werkt als journalist 

bij L1. Haar zoon Stijn heeft een chromosoomafwijking waardoor hij een 

ontwikkelingsachterstand heeft en autisme. Het gezin kwam terecht in hulpverleningsland. 

Inmiddels is Stijn vijftien jaar oud en kijkt het gezin terug op een turbulente periode. Gedurende 

deze tijd was vriendin en GZ-psycholoog Vera Austen betrokken bij Stijn. Vera heeft jarenlang 

ervaring in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking. Ze heeft een eigen praktijk 
voor traumabehandeling voor (jonge) kinderen en volwassenen en geeft supervisie aan 

beroepsgenoten. Met liefde gaf ze adviezen aan het gezin van Stijn. Ze kon haar expertise 

inzetten bij haar eigen vriendin. Alle ontwikkelingen en inzichten over Stijn hebben haar kijk op 

het leven en de kijk op haar vak veranderd. 

  

Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.   

   

Extra en recensies:  

Je kunt hier recensies lezen 
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