
    
   

Judith Zadoks en Nelleke Posthumus Meyjes: Niets dan tijd – dialoog over leven en dood 

Breindok, Culemborg 2026  

 Kanker, palliatieve kanker,orgaantransplantatie, niertransplantatie, emoties, coping, peroonlijke 

relaties, samen; Perspectief patiënt 

   

Over het boek:   
Niets dan tijd is het verhaal over een vriendschap voor het leven, die een jaar duurt. Als Judith 

en Nelleke elkaar ontmoeten, is Judiths tijd beperkt en heeft Nelleke net extra tijd gekregen. 

Allebei willen ze voluit leven en bruisen ze van energie, maar Judith heeft palliatieve kanker en 
Nelleke herstelt van een niertransplantatie. Ze zijn graag zo min mogelijk patie nt, maar soms 

zijn ze moe, verdrietig, bang of boos. In het jaar waarin ze intensief samen optrekken, 

onderzoeken ze hoe ze kunnen omgaan met ziekte, leven en eindigheid. 

 

Niets dan tijd is is rauw, levenslustig, confronterend en moedig. Het is een verhaal over levend 

verlies, maar ook over vriendschap, samen zingen, de zee, kinderen en plezier. Een boek dat je 
laat huilen en lachen, over de kunst steeds opnieuw voor het leven te kiezen.  

  

Over de auteur:   

Judith Zadoks (1964) werkt als projectleider in de zorg, heeft een uitgeverij en schrijft. Ze heeft 
een vrouw, een dochter en een zoon. Ze leeft volop is ongeneeslijk ziek.  

 

Nelleke Posthumus Meyjes (1973) is ritueel- en uitvaartbegeleider, zanger en koorleider. Ze 
schreef eerder twee romans. Ze heeft een bijzondere dochter, twee zoons en een donornier.

  

  
 


