patiént
ervarings
verhalen

Karin Huisman-Geraets: Gevangen in mijn keel - Mijn strijd met slikangst en de weg terug naar
vertrouwen

Boekscout, Soest, 2026 ISBN: 9789465445007

Slikangst, coping, angst, herstel, lotgenoten; Perspectief patiént

Over het boek:

Slikken lijkt vanzelfsprekend, totdat het ineens bijna onmogelijk wordt. Dit boek neemt je mee in
de stille strijd van slikangst en laat zien hoe ingrijpend die je leven kan veranderen.

Je ontdekt hoe angst ontstaat in het samenspel tussen brein, zenuwstelsel en lichaam. Tegelijk
laat dit boek zien dat herstel mogelijk is. Stap voor stap leer je hoe je het vertrouwen kunt
terugvinden en weer ruimte kunt voelen in je eigen lichaam.

Voor iedereen die slikangst ervaart, iemand wil begrijpen die hiermee worstelt, of professioneel
werkt met angstklachten. Een eerlijk en hoopvol boek over herstel, moed en opnieuw durven
leven.

Over de auteur:

Karin Huisman-Geraets (1983) is leerkracht in het basisonderwijs en weet als geen ander hoe
het is om met mensen en emoties te werken. Vanuit haar eigen ervaring met slikangst en een
overbelast zenuwstelsel schreef ze Gevangen in mijn keel: een persoonlijk en hoopvol boek dat
laat zien dat angst niet alles hoeft te beheersen.

Ze is gelukkig getrouwd met Dave en bonusmoeder van Timo. Inspiratie haalt ze uit het
lesgeven, lezen en creatieve projecten.

Inzien:
Het boek kun je hier inzien.
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