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Wendy Maris: CaVakeS - met chronisch vermoeidheidssyndroom
Boekscout, Soest, 2026 ISBN: 9789465445083

CVS, omstreden aandoeningen, lotgenoten; Perspectief patiént

Over het boek:

Ben je eeuwig moe? Welkom in de CVS-club! Of ontving je een ander label voor jouw
aanhoudende symptomen? Je bent niet alleen. Als paddenstoelen schieten ze uit de grond: de
chronische ziekten. We zijn de kanaries in de koolmijn van de snel-snel-maatschappij. Maar er is
hoop! Met een open hart en een blik van vertrouwen kom je al een heel eind. CaVakeS reist met
je mee door de wereld van ‘moe’. Het troost, bemoedigt en ziet jou, op de berg en in het dal.

Deelnemen aan het verkeer en rijden naar die bestemming is niet langer mogelijk. Tegen wil en
dank sta je aan de kant! ledereen onderweg, jij gestrand. Maar... na een tijdje kijk je wat rond. Je
ziet de schaduw van de bomen en bemerkt een wei vol bloemen achter je. Stilaan komt die plaats
aan de kant van de weg tot leven. Je wordt aandachtiger; meer hier, minder onderweg.

Over de auteur:

Wendy Maris schrijft op een empathische en speelse manier over zware onderwerpen. Als
vrijwilliger levert ze ook artikels aan voor Bekend in Nijlen. Eerder publiceerde ze al de fantasie-
duologie Kedathal Peetang, een analogisch werk rond verslaving en vrijheid. Vanuit haar zin
voor avontuur, mystiek en zelfgroei neemt ze je mee naar een andere wereld vol mogelijkheden.
CaVakeS is haar eerste non-fictieboek rond het Chronisch Vermoeidheidssyndroom.

Inzien:
Het boek kun je hier inzien.


https://www.boekscout.nl/shop2/boek/9789465445083#inkijk

