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Over het boek:   
In april 2025 werd bij mij een agressieve vorm van lymfeklierkanker geconstateerd. Plotseling 

veranderde het leven. Ik ging onderzoek in en onderzoek uit. Mijn leven bestond in de maanden 

na de diagnose uit opnames in het ziekenhuis en thuis herstellen. Totaal kreeg ik zes keer vijf 
dagen lang, 24 uur per dag, chemotherapie. Dit alles met het doel om volledig te herstellen en 

kanker te verslaan. Met mijn verhaal hoop ik medepatie nten te steunen en dat zij herkenning 

kunnen vinden. En anderen hoop ik inzicht te geven in het ziekteproces en welke impact dit 
heeft op het leven. 

  

Over de auteur:   
Mijn naam is Julian Mensies en ben woonachtig in Utrecht. Ik ben vader, partner en inmiddels 

ervaringsdeskundige van kanker. Ik was 34 jaar toen ik lymfeklierkanker kreeg. Een periode in 

het leven waarin je met andere dingen bezig bent dan met ziek zijn. Denk aan een potje squash 

of padel en naar een festival gaan met vrienden, naar de dierentuin met mijn partner en dochter 

of een lunch met familie. Zo zag mijn leven voor kanker er uit. Kanker zet alles 'on hold'. 

Gelukkig kan ik inmiddels ook veel wel weer. Daar ben ik dankbaar voor. Ik geniet van elk 
moment in het leven en zoek naar een leven met meer rust en minder gehaast.  

  

Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.   

   

Extra en recensies:  

Bekijk hier de website van 34 en kanker  

  
 

https://www.patientervaringsverhalen.nl/wp-content/uploads/2026/07/Boek-34-en-Kanker-inzage-exemplaar.pdf
https://www.34enkanker.nl/

