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In eigen beheer, 2026  

Kanker, chemobehandeling, persoonlijke relaties, informatief, humor, bejegening; Perspectief patiënt 

Over het boek:   

Als Phyleen vijfentwintig is woont ze net samen met Joost en loopt haar tijdelijke werkcontract 
bijna op z’n eind. Dan krijgt ze kanker. Zestien chemobehandelingen en een hartdrainage volgen. 

Niet alleen ha a r wereld staat op z’n kop. Vrienden, familie en collega’s: iedereen vraagt zich af 

wat ze voor haar kunnen doen. Maar zelf weet Phyleen het ook niet. Het is tenslotte ook voor 
haar de eerste keer dat ze kanker heeft. Ze besluit een boek te schrijven voor alle naasten, om 

hen te helpen in die zoektocht. 

 

In Kank’r nog bellen? neemt Phyleen je mee in haar eigen verhaal: eerlijk, scherp en met een 

enorme bak humor. Ze schrijft over dansen tijdens chemo en seks zonder haar. Over goed nieuws 
dat slecht kan voelen en over de kunst van ‘er zijn’. 

 

Maar dit is geen roman. Het is een Handboek. Met voorbeeldzinnen, cadeau-ideee n, 
aanvinklijsten en mooie vragen. Wat schrijf je op een kaart? Wat neem je mee en wat kun je voor 

iemand doen? 

 

Dit boek is voor iedereen die er zo graag voor een ander wil zijn, maar niet goed weet hoe.   

  

Over de auteur:   
Phyleen Manger Cats (1989) is schrijver, directeur van VIStrainingen en werkzaam als 

dagvoorzitter en spreker. Het boek Kank’r nog bellen? Een Handboek voor steun bij kanker komt 

halverwege 2026 van de drukker en is gebaseerd op haar eigen ervaring. 
 

In 2015 kreeg zij de diagnose Hodgkin, stadium 3B, onderging zij 16 chemobehandelingen en 

werd zij in februari 2016 genezen verklaard. Dat jaar was een worsteling niet alleen voor haar, 
maar ook voor haar dierbaren. Ze besloot een boek te schrijven met praktische handvatten voor 

dierbaren, ondersteund door verhalen over haar eigen ervaringen.   

   
Extra en recensies:  

Bekijk hier de website van Kank’r nog bellen? 

  
 

https://kankrnogbellen.nl/

