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Dood, rouw, persoonlijke relaties, emoties, lotgenoten; Perspectief naasten

Over het boek:

Rouwtrip is voor wie een dierbare mist en voor wie nabij wil zijn. Dit boek is geen rouwgids,
geen hapklaar antwoord op ‘hoe moet ik rouwen dan?’. Het zijn korte autobiografische verhalen
over gevoelens, gedachten en geleerde lessen van mijn eigen rouwtrip. Dit boek is er niet om iets
op te lossen, maar om naast elkaar te staan. Verhalen waarin zwaarte naast licht kan bestaan.
Waar rouw drukt, maar ook ademt.

Over de auteur:

Eline ten Pas (1995) uit Heerde verloor haar vader aan de ziekte ALS toen zij achttien jaar was.
De rouwtrip die volgde was hobbelig. Het verlies liet haar kennismaken met gevoelens die
onbekend waren. Een verruiming van haar emotionele palet, wat ze beschrijft als een soort
psychedelische ervaring. De badtrip versie ervan. Een trip zonder navigatie, zonder uitleg en
met weinig herkenning. Therapie en tijd leerden haar woorden geven aan gedachten en
gevoelens van rouw. De helende kracht van herkenning en begrip wil ze graag delen met jou. In
haar woorden: “Samen tillen, maakt dragen mogelijk.”

Inzien:
Het boek kun je hier inzien.

Extra en recensies:
Je kunt hier recensies lezen
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