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Over het boek:   
In Tussen donker en licht neemt de auteur de lezer mee in de intieme en eerlijke reis door het 

leven met een chronische ziekte. Wat begon met kleine woorden op papieren vlinders tijdens 

een ziekenhuisopname, groeide uit tot een bundel vol gevoelens, gedachten en stille kracht. Met 
een kwetsbare, maar hoopvolle stem, verkent ze de schaduw van verlies en de zoektocht naar 

licht. Haar woorden raken, troosten en geven herkenning aan wie zelf leeft met een onzichtbare 

strijd. Dit is een bundel over vallen en opstaan, over donker dat nooit helemaal verdwijnt. Maar 
waar toch altijd licht doorheen breekt.  

  

Over de auteur:   

Lien werd altijd gedreven door een diepe passie voor haar werk, gevormd door haar opleidingen 
als bloemist en etalagist, waar creativiteit en gevoel samenkwamen. Toen het leven haar 
vertraagde door ziekte – endometriose, een hysterectomie, MS en epilepsie – vond zij geen 

einde, maar een andere weg. In de stilte die volgde, groeide haar creatieve stem sterker dan ooit. 

Haar pad werd getekend door tegenslagen, ook door een toxische relatie in haar jonge leven. 
Telkens vond zij de kracht om opnieuw te bloeien. Vandaag staat zij waar ze staat: gedragen 
door liefde, en omringd door haar partner en zijn twee dochters. 
  

Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.     
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