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Epilepsie, hersenaandoening, emoties, coping, spiritualiteit; Perspectief patiént

Over het boek:

Ik was net zes jaar toen ik de diagnose epilepsie kreeg. Ondanks dat ik weinig herinneringen heb
aan mijn leven voor de epilepsie, zie ik nu, dertig jaar later, wel in dat mijn leven totaal anders
was geweest zonder. Na een lang traject onderging ik in 2016 hersenchirurgie. Er volgde een
rollercoaster van nieuwe kansen, maar ook met gevoelens van rouw om wat ik voorgoed kwijt
was geraakt. Waarom kon ik na 25 jaar opeens niet meer leven met die ziekte? Ik wilde
schreeuwen naar God: “Bent U niet eens klaar met kneden?! Maak me alstublieft toch eindelijk
eens heel!”

In dit boek neem ik je mee in de worstelingen van mijn leven, vanaf Jesca als klein meisje tot
anno nu. Een levensreis, een worsteling en een getuigenis, maar bovenal een dankbetuiging aan
mijn Maker.

Over de auteur:

Jesca Wijnsma (1989) is in Maarssen geboren en groeide op in een gelovig gezin, gevuld met
liefde voor avontuur. Door de diagnose epilepsie die ze als klein meisje kreeg, verdween ze al
snel in de wereld in haar hoofd. Een veilige plek. Jaren later uitte deze verbeeldingskracht zich in
het schrijven van gedichten, verhalen en uiteindelijk boeken. Waar ze eerder nog in haar werk
de kant van vertier en fictie opzocht, zoomt ze in dit boek louter in op haarzelf en de
gebeurtenissen die haar gevormd hebben tot wie ze nu is: a work in progress.

Inzien:
Het boek kun je hier inzien.
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