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Dood, rouw, kind en ouders, herkenning, samen, emoties; Perspectief naaste 

   

Over het boek:   

Margot Naber schrijft eerlijk en openhartig over rouw na het verlies van haar zoon Fabian.  

 

In IJspegels en Droeftoeters laat ze zien wat rouw e cht is voor wie rouwt e n voor de mensen 
eromheen. In eerlijke en openhartige columns neemt Margot de lezer mee in herkenbare en 

minder herkenbare situaties. Ze deelt haar eigen ervaringen en verweeft die met verhalen van 

anderen die leven met het verlies van een dierbare. Samen vormt dat een indringend en 

herkenbaar beeld van leven met verlies en laat het zien wat rouw met mensen doet. 

 

Rouw laat zich niet vangen in regels of stappen. Dit boek biedt geen vaste antwoorden, maar wel 

inzicht, herkenning en houvast. Het nodigt uit tot reflectie op rouw, steun en de kracht van 

menselijke verbondenheid. 

 

Een boek over leven met gemis, de leegte die achterblijft, de liefde die standhoudt en de 

zoektocht naar een nieuw evenwicht.  

  
Over de auteur:   

Margot Naber is moeder van vier kinderen. In haar debuut Het verhaal van Fabian beschreef ze 

het bijzondere leven van haar oudste zoon Fabian, tot aan zijn overlijden op 19 december 2023.  
 

In IJspegels en Droeftoeters gaat het verhaal verder. 

  
Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.     
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