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Ongeneeslijk ziek, coping, lotgenoten, positiviteit, samen, herkenning; Perspectief naaste

Over het boek:

Wanneer je de diagnose 'ongeneeslijk ziek' krijgt, valt het leven dat je voor ogen had in duigen.
Ineens kijk je naar een naderend afscheid van elkaar en naar een periode die ongemak, verlies
van mogelijkheden en vaardigheden en pijn met zich meebrengt. Hoe ga je daarmee om? Voluit
leven met het einde in zicht is het verhaal van twee mensen die dit proces aan den lijve
ondervonden hebben en die deze onzekere periode vol positiviteit, liefde en verbondenheid
hebben kunnen invullen, zonder zaken uit de weg te gaan. Het boek geeft tips aan mensen die in
deze omstandigheden leven en aan hun omgeving en de professionals. Maar belangrijker nog:
het boek biedt ook hoop. Want je kunt het leven ook nu nog vol en rijk leven, samen en met
anderen.

Over de auteur:

Hanneke Koster debuteert als schrijfster met Voluit leven met het einde in zicht. Als docent
Nederlands weet zij als geen ander hoe krachtig woorden kunnen zijn. In dit boek neemt zij de
lezer mee op een weg die voor velen uitzichtloos lijkt.

In de periode waarin haar grote liefde Sjoerd werd geconfronteerd met een dodelijke ziekte, een
tijd die voor velen vooral wordt gekenmerkt door verdriet en afscheid, bleef Hanneke zoeken
naar wat er 66k nog was: liefde, verbondenheid, mooie momenten en het leven zelf. Met
bijzondere eerlijkheid en kwetsbaarheid neemt zij de lezer mee in deze ingrijpende periode.

Door haar verhaal te delen, hoopt zij herkenning, steun en perspectief te bieden aan anderen die
met ziekte, verlies of afscheid te maken krijgen. Daarmee laat zij zien dat zelfs wanneer het
einde in zicht komt, het leven nog altijd volop geleefd kan worden.

Inzien:
Het boek kun je hier inzien.
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