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Over het boek:   
Opeens staat mijn leven op zijn kop wanneer mijn man de diagnose acute myeloï de leukemie 

krijgt. Wat volgt is een intens behandeltraject vol hoopvolle momenten en diepe wanhoop. Als 

partner sta ik onafgebroken aan zijn zijde, terwijl mijn eigen wereld steeds kleiner wordt. Het 
gaat over liefde, moed, doorgaan en houvast. Over rouw, verdriet en hoop blijven houden. 

 

Wanneer Maurits uiteindelijk overlijdt aan de gevolgen van graft-versus-hostziekte, blijf ik 

achter met een allesomvattend gemis. In Houvast beschrijf ik openhartig onze weg vanaf de 

diagnose en hoe het is om verder te leven na verlies. 

 

Houvast is een intiem en eerlijk boek en een stem voor partners die vaak op de achtergrond 

blijven. Een herkenbaar verhaal voor iedereen die zoekt naar houvast wanneer alles wat 
vanzelfsprekend was, is weggevallen.  

  

Over de auteur:   

Lieset Wolters werd in 1970 in Zutphen geboren en woont in Putten. Wanneer haar man Maurits 
de diagnose AML krijgt, verandert hun leven ingrijpend. Tijdens zijn ziekte en na zijn overlijden 

door de gevolgen van graft-versus-hostziekte begint Lieset te schrijven. Vanuit liefde voor 

Maurits en de behoefte om zijn verhaal te bewaren, ontstaat Houvast. Met dit boek wil zij een 

eerbetoon brengen aan haar grote liefde en tegelijkertijd een stem geven aan partners van 

ernstig zieke mensen. Ook biedt zij herkenning en steun aan nabestaanden die hun eigen weg 

zoeken na verlies.  

 

Inzien:   

Het boek kun je hier inzien.   
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